
    “日清食品“カップ”第４０回福島県小学生陸上競技交流大会 

 兼第１３回東日本都道県小学生陸上競技交流大会・北海道函館大会    

福島県選考会  郡山・岩瀬地区/田村地区予選会 チャレンジ田村 

田 村 大 会 要 項 

                                    4/21版 

１ 主 催 県南陸上競技協会                                                             

２ 共 催 田村市 三春町教育委員会 小野町教育委員会 

 郡山市 郡山市教育委員会 須賀川市教育委員会 鏡石町教育委員会 天栄村教育委員会     

３ 後 援 田村市体育協会                                                           

４ 主 管 田村郡市陸上競技協会 郡山市陸上競技協会 岩瀬郡市陸上競技協会                                      

５ 協賛・協力 ふぁせるたむら （株）星総合印刷  けいちゃん弁当 

６ 期 日 令和６年６月８日（土）  雨天決行                                       

     （受付：午前７時１５分～ 開会式：午前８時１５分 競技開始：午前８時４５分予定）   

７ 会 場 田村市陸上競技場   〒963-4312 福島県田村市船引町船引字遠表 400 番地 

TEL:0247-82-0039 FAX:0247-82-5678 

                ※選手控所 田村市体育館 

８ 実施種目と出場可能選手数 

（1）交流大会種目   

  ※共通種目は，県大会で 1 位が日清カップ，2位が東日本大会 

   日清カップ種目は，県大会で 1位が日清カップ 

   東日本大会種目は，県大会で 1位が東日本大会 

 共通種目 日清カップ種目 共通種目 東日本大会種目 
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（２）チャレンジ種目  ※田村大会独自の種目。記録証を当日発行。県大会はない。 

参加者 ６０ｍ走 走り幅跳び ジャベリックボール投げ 

 １～4年生 男女共通 5 名程度 5 名程度 5 名程度 

９ 参加資格並びに条件                                                                  

（１）日清カップ（東日本大会）選手は小学校５・６年生の年齢に該当する児童であること。 

（２）チャレンジ種目は，小学１～4 年生とする。※集合時刻 10:00 終了予定 12:00  

   ※当日の出場確認は，日清カップ・東日本大会と一緒に行う。（朝の混雑を避けたい） 

（３）所属は学校単位でなくともよい。チーム名は「小学校」「小」標記でも可。 

（４）責任者は出場するチーム・個人の指導者とする。                                     

（５）同一人がリレーと単独種目とに重複して出場することはできない。リレーメンバーは、可能な限り選  

手６名で登録すること。さらに県大会（全国大会）も同一メンバーで参加すること。追加・変更は認め  



られない。（A・B2 チーム可能。但し，4 名で登録し，片方のみが県大会出場権を得た場合，2 名をもう

一方から追加して登録をすることはできない。地区予選・県大会同一メンバー。） 

（６）県大会出場権は、以下の通り 

   田村地区   ・・・共通種目男女各上位『８位』以内 

             日清カップ種目男女各 上位 4 位以内 東日本大会種目男女各 上位 4 位以内                                                   

   郡山・岩瀬地区・・・共通種目男女各上位『１５位』以内  

             日清カップ種目男女各 上位 8 位以内 東日本大会種目男女各 上位 7 位以内 

    【県大会は ７月６日（土） 県営あづま総合運動公園 とうほう・みんなのスタジアム：福島市】 

10 競技規則                                                                            

  ２０２４年日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、全国小学生交流大会開催要項並びに同競技方法に則る

が，児童であることを考慮し、教育的配慮のもとに競技を進行する。                                                                   

11 競技方法                                                                            

（１）競技に際しては、オールウェザー用のスパイク又はシューズを使用すること。                     

（２）スタートはクラウチングスタートとする。スターティングブロックは使用しなくても良い。同じ競技者

が２回の不正スタートをした時、その競技者を失格とし、オープン参加として走る。 

（３）競技者は胸と背に事務局で用意したアスリートビブス（ナンバーカード）をつけること。（返却の必要

はない）１００ｍ，８０ｍＨ，4×100mR の第 4 走者は，右腰に自分のレーンナンバーの入った腰ナンバー

カードをつけること。（競技場のものを使用します） 

（４）リレー競技について（男女混合） 

  ①テイク・オーバー・ゾーンは基準点から手前２０ｍ後ろ１０ｍの合計３０ｍとする。テイク・オ   

ーバー・ゾーン外から走り出してはならず、ゾーンの中でスタートしなければならない。 

  ②男女各２名から編成され、走順は自由とする。（ただし、予選・決勝ともに同じ４名が出場する    

ことを原則とする。） 

③選手のユニフォームは、原則として全選手とも同一デザインとする。ただし、男女による型の違い

は認めるものとする。 

④エントリー者のうち、リレー競技に出場しない選手は、友好レース（１００ｍ）に出場できる。 友

好レースへのエントリーは、当日リレーオーダー用紙の提出により行う。 

（５）コンバインドＡについて 

    ①８０ｍハードルについて 

スタートから第 1ハードルまで 高さ インターバル 台数 最終ハードルからゴールまで 

１３ｍ ７０cm ７ｍ ９台 １１m 

  ②走高跳について                                                                    

   ○跳び方は「はさみ跳び」とし。跳躍後マットへは足裏からの着地とする。（背、腰から着地した場    

合は無効試技となる。）  

   ○マットの高さは５０cm の特製マットを使用する。                                     

   ○自分で申告した高さから試技を開始し、同じ高さを２回失敗した時点で終了とする。申告する    

最低の高さは男子「９０㎝」女子「８０㎝」からとする。 

   ○試技は出場者記録のうち、最も低い記録から始め、原則として５㎝刻みでバーをあげる。 

  ③競技順 

    男子 ：走高跳 ⇒８０ｍハードル   女子 ：８０ｍハードル ⇒走高跳 

 

 



（６）コンバインドＢについて 

  ①走幅跳・ジャベリックボール投は全員２回の試技とする。 

  ②ジャベリックボール投げについて 

   ○主催者が用意したジャベボール（ニシスポーツ）を使用する。【県大会・全国大会も同様】 

   ○助走はやり投げ用ピットを使用し、２回連続で試技を行う。助走距離は１５ｍ以内とする。 

   ○試技の際には、ボール本体を持ち、オーバーハンドスローで投げることとする。（羽を持って投げ    

ることは禁止） 

  ③競技順 男子：走幅跳 ⇒ジャベリックボール投げ  女子：ジャベリックボール投げ ⇒走幅跳 

（７）コンバインド競技について 

  ①各種目の得点は「JAAF小学生混成競技得点表(2022)」による。  ※日本陸連ＨＰにて公開 

②８０ｍハードルと走幅跳における風速は、得点・順位に影響しない。 

③１００点以下の記録は、すべて１００点とする。 

④スタートまたは試技を行い、参考記録（８０ｍＨにおけるオープン参加時の記録）、記録無し、 失

格の場合は、５０点（参加点）とする。 

⑤スタートまたは試技を行わない場合は、棄権とし０点とする。 

⑥最初の種目で棄権した競技者は、２種目目には出場できない。 

（８）100ｍ・80ｍＨ・リレーのスタートの合図はイングリッシュコールとする。 

（９）東日本大会種目の８０ｍH・走高跳・走幅跳・ジャベリックボール投の競技方法は，コンバインド

A・B の実施方法に準ずる。 

（10） 本大会はスパイクの使用を全学年自由とする。使用の際のピンの長さは９ｍｍ以下とする。但し、

走高跳は１２ｍｍまでよい。田村市陸上競技場では，ニードルピンは，使用できない。 

（11）チャレンジ種目 ※一人で複数の種目には，参加できない。 

 ① 記録会として男女学年共通で実施する。（順位はつけない，記録証を発行する） 

 ② スパークは，使用しない。 

 ③ 60m 走における，スタートは，スタンディングスタート。日本語コールとする。 

 ④ 走幅跳びは，踏切板付近からの踏切とし，実測で計測する。試技は 2回。 

 ⑤ ジャベリックボール投げは，2 回連続とし，ファウルの場合は，やり直しとする。 

12 申し込み方法                                                                         

（１） 添付の申し込みファイル（エクセル形式）に必要事項を入力の上、下記の所にメールで送信、または   

データを持参すること。【FAX（紙ベース）での申し込みはできません。】         

◎ koriyamaiwase.koryu@gmail.com 大会事務局 菅野 卓弥 宛 

 〈個人申し込みの場合〉チーム名は，郡山市の場合，「郡山陸協」        ➡個人申込 

   岩瀬地区は「岩瀬郡市陸協」，田村地区は「田村郡市陸協」を選択してください  フォーム➡ 

（２）申し込み期日  令和６年５月２３日（木）17：00 必着   （データ必着） 

        ※個人申し込みは 5 月 20日（月）まで   ※5月 25 日(土)13:00 プログラム編成会議 

（３）参加料                                                                            

  ◎参加料は選手１名につき１０００円とする。ただし、リレーは１チーム４８００円とする。  

       チャレンジ種目は６００円とする。 ※当日，記録証を発行します。 

  ◎参加料は，口座番号：東邦銀行八山田支店（232） 普通 ４００３２８９ 

        口座名義：小学生陸上県中大会 事務局長 菅野 卓弥 令和６年５月３１日（金）まで 

         ※個人申し込みは，当日受付で預かります。 

【振込領収書をもって領収書とする。詳細が分かる領収書が必要な場合は，事務局へ連絡ください。】 

mailto:koriyamaiwase.koryu@gmail.com


13 表彰                                                    

   日清カップ種目は，各種目で８位までの入賞者には、賞状を授与する。（友好１００Ｍも含む） 

   コンバインド AB・東日本大会種目は，各種目で３位までの入賞者には，賞状を授与する。 

  ※入賞者以外には,それぞれ記録証をチャレンジ種目を含め，全員に発行する。 

  ※プログラム記載の氏名の誤字の訂正については，受付時及び競技開始前 8:30 まで受け付ける。 

14 県大会の申し込み 

◎ 県大会出場権を得た場合、その日のうちに会場において県大会の申し込みを済ませること。 

  競技結果の公表後 大会本部で，県大会出場の意思確認を行います。 

  大会終了後    大会本部で，県大会出場表（各チーム）を発行します。 

（メールでもデータを送る） 

参加費用をその場で納入します。（後日申し込み厳禁） 

○ 県大会への参加確認を，競技順位確定後（場内放送で知らせます）行います。各チーム県大会エン

トリー担当を置き（本部周辺で待機），チームベンチと連絡を取りながらエントリー意思表示をする

こと。 

  ※事務局では，意思表示をもとに，各チームのエントリーシートを作成します。 

○ 県大会出場資格がある選手が出場を辞退した場合、田村地区 9 位以降（コンバインド５位以降，東

日本 5 位以降），郡山岩瀬地区 16 位以降（コンバインド９位以降，東日本 8 位以降）の選手に県大会

への出場資格が繰り上げされる。辞退する場合は、県大会出場振り分け時まで申し出ること。繰り上

がりが出た場合は、事務局がその場でチームエントリー担当者に確認をします。エントリー担当者が

大会本部にいない場合は，次の候補者へ繰り上がり資格が移行する時もあります。 

（県大会参加費用・・個人１０００円、リレー６０００円） 

◎ 日本陸連の規定により，県大会出場者は，日本陸連への登録（￥1500＋手数料￥150）が必要です。予

選会後，各チームで登録をするようになります。（選手・指導者含めて 5 名以上で登録，個人で登録す

ると全国大会出場時，所属が『県南陸協』になってしまいます。）大会終了後，10 日以内に登録し，登

録番号を事務局へメールで送られたシートに記入し，返送してください。登録がない場合失格となりま

す。県大会エントリーが 6 月 11 日（火）となっているため，繰上げ出場もできなくなります。 

  ※個人申し込みの場合，各地区陸協がまとめて登録しますので，県大会参加費に合わせ，日本陸連登

録費 1,650 円をお預かりします。 

１５ その他                                                                               

（１）各チーム１名、必ず競技役員の協力をお願いする。（申し込み用紙に競技役員名を必ず記載すること）  

当日は、交通費を支給する。（複数協力いただけるとありがたいです） 

（２）日清カップ県大会で優勝した選手（チーム）は、全国大会９月２１日(土)～２３日（月）国立競技場の

出場権を得る。出場辞退があれば次位の者とする。 

（３）東日本大会県大会で優勝した選手（チーム）は，第１３回東日本都道県小学生陸上競技交流大会・

北海道函館大会に，一部を選手が負担(10,000円)し，福島陸上競技協会の派遣費で派遣をする。 

（４）駐車場が大変混み合うので、各チームの節車をお願いする。保護者にも必ず呼びかけること。 

  288号線から入るコースと常葉駅方面から入るコース 2 か所があるので，分散してするよう，声をか

けてください。 

（５）監督会議は、７時３０分より本部前で行う。朝の競技場練習は、開場～８時００分とする。開会式

は、８時 15分より放送で行う。（プログラム編成後、出場人数によって時間が変わる可能性あり） 

（６）その他、「競技上の注意」や「大会申し合わせ事項」などは、後日送付予定の『監督・競技者注意

事項』を参照。なお、当日の監督会議にて確認する。 


